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Jagalah hatimu! 

Amsal 4:20-27  

 

23 Jagalah hatimu dengan segala kewaspadaan, karena dari situlah terpancar kehidupan. 24 Buanglah mulut serong dari 

padamu dan jauhkanlah bibir yang dolak-dalik dari padamu. 25 Biarlah matamu memandang terus ke depan dan tatapan 

matamu tetap ke muka. 26 Tempuhlah jalan yang rata dan hendaklah tetap segala jalanmu. 27 Janganlah menyimpang ke 

kanan atau ke kiri, jauhkanlah kakimu dari kejahatan. 

 

Ibu-ibu yang dikasihi Tuhan, kalau kita berbicara mengenai tema kita sore ini “jagalah hatimu” nah,,, apa yang terlintas 

dalam pikiran kita?.... istilah hati – hati dengan hatimu, hati itu kecil tetapi punya pengaruh yang luar bisa. Coba katakan 

pada sebelah anda: Jaga hati! 

FT mengatakan ayat 23 “ jagalah hatimu dengan segala kewaspadaan” = perintah tegas dari Tuhan. Mengapa 

hati?.....istilah hati........ ( tinggi hati, sakit hati, iri hati, panas hati, dll) 

Mengapa sebagai ibu-ibu yang Tuhan kasihi kita harus mampu menjaga hati ? 

1. Karena jika tidak bisa jaga hati, maka kita bisa kehilangan anugerah. 

Banyak orang tidak bisa berhasil dalam hidupnya (keluarga, pekerjaan, bisnis, studi, dst), bukan karena dia orang 

bodoh, akan tetapi karena dia tidak bisa menjaga / menguasai hati. Kalau kita tidak bisa menguasai hati kita, maka kita 

akan dikuasai oleh hati kita. Negara ini tidak kekurangan orang pintar tetapi kekurangan orang yang jujur 

Contoh 1: KAIN – Kejadian 4:3-8 (Tidak bisa mengendalikan emosi). 

Contoh 2: Simson – Hakim-hakim 16:16 (Tidak bisa menjaga hatinya terhadap godaan). 

2. Kalau kita bisa jaga hati, kita lebih dari orang-orang yang menang. 

Amsal 16:32 !!! 

 Suami, kalau engkau bisa menjaga hati saat istrimu tidak taat dan berkata yang tidak-tidak, engkau lebih dari pemenang. 

 Istri, kalau engkau bisa jaga hati saat suamimu buat kesalahan dan mengecewakan engkau, engkau lebih dari 

pemenang. 

 

Kesimpulan : 

Jaga Hati !! sebagai seorang penolong, mari ibu-ibu, Hati mempengaruhi banyak hal dalam kehidupan. 

1. Hati mempengaruhi kita bisa terima anugerah Tuhan atau tidak. Marilah kita memiliki hati yang terbuka dan mudah 

percaya dengan Firman Tuhan sehingga kita mudah menerima anugerah Tuhan dalam kehidupan kita. 

2. Hati mempengaruhi kita bisa menang atau kalah dalam peperangan.  


